Como lograr un buen
autocontrol glucémico

Mediante un medidor de glucosa
podemos obtener informacién esencial
sobre los niveles de azlicar en sangrey

ver como va cambiando (segin estilo de vida,
alimentacion, realizacion de ejercicio,
estrés, tratamiento...)

Para obtener un buen control,
se deben mantener los niveles de glucosa
dentro de la normalidad.

Mo todas |as personas con diabetes deben hacerse
el mismo nimero de analisis, dependera principalmente de:

* tipodediabetes
* tratamiento
* y practicade ejercicio fisico

El equipo sanitario ayudara a decidir cudndo
v con qué frecuencia deben hacerse estos controles.

Objetivos

: . . . . . ™
Tipo de pacientes Minos Minos Niios Adulto Embarazadas Diabetes
con diabetes 0-5anos | 6-12anos (13-19 anos WHES | condiabetes | Gestacional
En ayunas, 100-180 | S0-180 20-130
al levantarse mg/dL mg/dL mg/dL
Antes de comer 110-200 | 100-180 | 90-150 | 70-130 &0 -9 =05
{Glucemia Preprandial) mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL mg/dL* mg/dL
2 horas después de las comidas ) ) i < 180 100-129 |1h = 140mg/dL
(Glucernia Posprandial) mg/dL mg/dL Zh = 120mgMdL
HbAlc <Bo% | cmx | <75% | <7% < 6% < &%
\ y < 75% E,

* Objetivos optimos de glucemia en el embarazo para antes de comer, antes de acostarse y durante la noche.

Valores objetivo que deben individualizarse en funcion de las circunstancias
de cada persona supervisadas siempre por un profesional sanitario.

Realizar un analisis de glucosa es muy sencillo. Sélo hay que seguir
|as pautas recomendadas por los profesionales de |a salud.

7 Pasos

Antes de hacerse el analisis, es importante
lavarse las manos con agua tibiay jabén,

y secarlasbien.

De estamanera, facilitaremos laextraccion
de la gotade sangre vreduciremos ‘
a posibilidad de contaminacion de la muestra
paralarealizacion del control.

Con las manos va limpias, se inserta la tira
reactiva en el medidor (sistermna mas habitual de
la mayoria de medidores de glucosa, paraevitar

cualguier error leer atentamente |as instrucciones
de cada medidor).

Realizar una pequeiia puncién.
Havy varias cosas que se deben tener encuenta
para que |a puncion sea practicamente indolora:

Utilizar una nueva lanceta en cada
puncion.

Escoger un dedo diferente, altérnalos.
Mo se debe pinchar siempre en el mismo dedo.

Pinchar solo en loslaterales del dedo, va que no tienen
tanta sensibilidad.

iNunca utilices la lanceta de otra persona!

Asi se deforma una lanceta con el uso:

Después de 1uso Después de 4 usos espuées de 10usos

Apretar y masajear suavemente layema
del dedo hasta obtener una gota de sangre.

Acercar la tira al dedo paraque absorba
|la muestra vy, en breves segundos,
se obtiene el resultado de glucosa.

Con cuidado para no llenarse los dedos de sangre,
extraer latirausadadel medidor y tirarla.

Algunos medidores tienen incorporado un ﬂ
expulsor paraevitar lamanipulacion de latira \ "i'if
contaminada de sangre. L. f."_._‘j

Anotar el resultado
enuncuadernode control cen alguna
de |as aplicaciones existentes actualmente

para moviles y tabletas.

Infografia realizada por

o /FUNDACIONPARALADIABETES

pP /FUNDIABETES
p N |
P i %& @ /FDIABETES
LA pD\P

Con la colaboracion de

3 Soluciones para L’{,
M aDiabetes @

AaMENA}‘EINI
WWW FUNDACIONDIABETES.ORG -

INFO@FUNDACIONDIABETES.ORG | WWW.DIABETESMENARINI.COM




